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Autoria colaborativa dos professores de Ciéncias da E]JA do ensino fundamental e médio em
Eunapolis/BA, participantes da pesquisa acima intitulada.

Tema Gerador: O ovo e seus nutrientes.

Objetivo: Aliar teoria e pratica para construir novas aprendizagens sobre tema especifico.

Pré-textual - Vocé acredita que o consumo de ovo faz bem ou mal a saide?

Questao 1 - Em duplas descreva o que vocé vé em cada situacdo, acrescentando saberes que
possui sobre o observou em relagdo ao ovo de galinha exposto na sala de aula pelo professor:

a) Ovo vermelho e branco (naturais) lado a lado

b) Ovo vermelho e branco (partidos/naturais) lado a lado
¢) Ovo cozido

d) Ovo cozido separado em gema e clara

e) Ovo frito

f) Ovo conservado em vinagre por 48 horas

Questao 2 - Relato do que foi observado pelas duplas em cada uma das situagdes acima.

Questao 3 - Exposicao do professor com informag¢oes novas sobre cada uma das situagdes
apresentadas acima, manipulando os ovos expostos como elementos para explicagdes.

Textual - Leitura do texto - OVO: Mitos e verdades sobre o alimento - Link na referéncia

Informacao nutricional (link na referéncia)

Ovo de 50g Porcio % diaria Ovo de 50g Porcio % diaria
Valor energético 74 kcal 3,73 % Colesterol 274 mg 91 %
Carboidrato 06g 0,21 % Fibra alimentar 0Og 0 %
Proteina 63g 8,33 % Vitamina A 260 UI 5.2 %
Gorduras totais 5g 9,09 % Calcio 28 mg 2.8 %
Gorduras saturadas 1,55¢g 7,05 % Ferro 1mg 100 %
Sédio 63 mg 2,63 %

Questao 5 - Apds observar a exposicao, ler o texto e a tabela, mudaria sua resposta inicial?
Elabore um texto apresentando seu ponto de vista, sobre todo o processo vivenciado.

Pds-textual - Produza uma receita usando o ovo e vamos compartilhar em evento na turma.

Questao 6 - Na mesma dupla, gravar a produc¢do de uma receita que leve ovo, explicando
detalhadamente o processo e compartilhar no whatsapp da turma e assistir na classe.

Referéncias: Texto: https://www.natue.com.br/natuelife/mitos-e-verdades-sobre-o-ovo.html

Tabela: http://www.conquistesuavida.com.br/ingredient/ovo_i542670




